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      (1)Masyarakat
.Jepun merupakan sebuah negara yang
agak

l.tonser:vatif 
serta
mempunyai  pandangan hidup dan adat  istia-


ria 
t,
 ).ang berl ainan.
Untuk mengurangkan  konf lik  hidup
 atau

=sa 
lah
 f aham,
maka seseorang pela jar  dikehendaki
memahami

kt'hr.rda)'aan 
sosial
 orang Jepun dan  cuba
menyesuaikan diri


ri,rl;:m mssYarakat Jepun"


Bab


'_;.. 1.* Pengenalan


0alam
bab ini,


i,id11p, pelajaf,  pola
 Ferhubungan  sosial  dan
 sukarela.


1.


2


3.


t+,


5.


V :
Keadaan Kehidupan Di
Jepun

persatuan pelajar  serta  barlari-badan


[_.2 feaOaan Hiaup O


i.2.1
 Keadaan Tempat Tinggal

Satu  masalah  serius  yang dihadapi  ol"eh
 pel.tjar
 lllil.iaysia
adal.ah untuk mencari tempat pengi.napan.
Walaupun

t 
erdapat
 berbagai dormitori
atau asrama disediakan
tetapi"

hilangannya
adalah terhad, ia
hanya dapat menanggung 202

JOx  pelajar  asing  sahaja,
yang lain
 terpaksa mencari
rumah

p+rlginapannya 
sendi.ri.
Selain dari  dormit6ri'  atau
 asrama '
 ttlr- apat  5 jenis
 perumahan  sraasta dibekalkan,iaitu  :-


pengkaji  akan  membincangkan keadaan


perbelanjaan  dan  sumber  kewangan,


Apartmen 
/"
 Apartorr

Kondominun 
/  t'
Mansion rl

Rumah Tumpangan Tanpa Makarran 
/
 "Kashjma rr
 Rumah Tumpangan  Dengan Makanan /  "
Geshuku r'

Tinggal- bersama keluarga(Homestay)



(2):.,.'


Dalam 
Kajian  ini,  didapati
craripada 64 responden, 26

rlrsng 
(40.7x)
adalah menetap di
 rumah atau bilik
 sewa dan 20

{rrirng
(31 .22)  di
 asrama ko1ej.
 Hanya sekumpulan kecil


t ing,g,al 
di
 asrama keba jikan
 ( 10 orang atau
 1 5.6N ) ,
 rumah

karran ( 
3
orang atau q.7Z)
dan asrama komersial (e
orang atau
 ':. 'l t )
 Biasanya, yuran sewa di
 asrama  kole j  atau
 asrama

icFha j 
i.kan  adalah  jauh  lebih  rendah
dari_pada bilik
 sewa,

,t.' l 
r  kira-krra  Y15,000
 Y30,000 sebulan, manakala menyewa

'pbi.rnh bj"1j-k 
di  luar
 sekurang-kurang y30,000 keatas.
 Mereka

rang  berpeluang tinggal  di
 asrama majikan
dengan percuma

akan menjimat  sejumlah  besar kos hidupnya.


selain
daripada itu,
 terdapat 36 orang (56.3[)
 tinggal
 litrrseorangan,  18
 orang ( 28. 1E)  berkongsi
dengan seorang

k;lvannya,  8  orang  (12.52)  berkongsi
dengan dua
orang

kauarlnya dan 
2
orang pula
( 3. 1X )
berkongsi dengan 3
 orang
 k,rwannya .
 Set iap  tempat
kediaman pela jar  ini ,
 biasanya

nr,:mpunyai 
alat-alat
 kemudahan asas  yang  amat
diperlukan
 irntuk
musim-musim tertentu,  seperti  kipas,  alat
 pemanas,

Siet 
i
 se juk,  bilik
 mandi, alat
 makan, me ja ,
 kerusi ,
 radio,

I 
elevisyen  dan  sebagainya.  Bagi
 seseorang pelajar
 yarlg
 i idak
 mempunyaj- alat-alat
 kemudahan asas ini,
 mereka akan

,:uLra
mendapatkannya sama ada membeli barang lama di
 kedai
 fr;rrang terpakai
atau memperolehi barang lama dari
 kawan atau
 i.i.rdan-badan tertentu
 atau darj" Bilik
 Bimbingan Asia
 Bunka

l.,r ] 
kitn,  atau
mengutip  barang ini
 yang dlbuang di  tepi
 ja-l an


(3)1


I I itr.l * kakilima'  rumah orang.


Di.  dapati  juga,  kebanyakan tempat  kediaman pelajar


1 ersebut  mempunyai kemudahan memasak, iaitu  seramai  57


i,rrling  (89.0U)  dan  7 orang (11.08)  sahaja  tidak  mempunyal
 ii..mr,r(lahan memasak '  Kal.au ada  masa, m€reka memasak sendiri.


ii i "-rsitnva mereka akan  berbuat demikian kerana masak  sendiri


riirliih  lebih  jimat  dari  makan di  luar.  Hakan  di.  restoran


f :,r 
r.gantd kira-kira
 Y600-Y700 . Kafeteria  sekolah  biasanya
 :i'bih  murah.

1'-t(10  saha ja.


Jika
masak sendiri  hanya
memerlukan yZ00

Boleh  dikatakan,
 keadaan  perumahan di"  Jepun
tidak
 begitu  baik
 dan pelajar
selalunya terpaksa
membayar sewa

! 
fing
 rnahaJ", terutamanya di  kota  metropolitan
 Tokyo.

fliasanya mereka tinggal  di  sebuah bilik  yang kecil  dengan


ir i .1 i k  mandi atau dapur .  Bagi rumah yang  t idak  mempunyai-


h"r L i k  mandi  mereka terpaksa bermandi di  bilik  mandi  awanl


i"  sento")  dengan bayaran Y300 setiap  kali.  (lihat  gambar


?j.  Bilik  mandi awam ini  adalah tempat semua orang  mandi


i,;errsarna secara bertelanjan8.


1q .8


k;"i ri


rj ;t rl


Di
 Tokyo, sewa bulanan apartmen sebuah bilik
 seluas

meter 
persegi atau
9x12 kaki  (6 tikar  tatami )  diserta-


tandas 
ialah
Y30,000 ;
ada kemudahan memasak di  bilik clisertai  tandas,  kira-kira  Y35,000  ;
 ada bilik
 mandi'

Ini  telah
menjadi satu  tradisi  bagi  pelajar
asing untuk
 ii"s:u"rang  tersebut,
 terutamanya barang

l-:t-..^-^  A;


eletrik ""p"iii  radio du!  televi?v9"-liT1,-ltl:::g".-.il


;;;;;  Jepun.
Perkara ini
 berlaku terutama-

^Li  1^  i  ^


;;;""n;J"-["run  Aprir
atau oktober apabila  ramai
 orans

!^-*a*  +'inoaal 


,1i""'Iil"-[*rtukar
 tempat kerja
-  +",:-:^l' arau tempat
.lonaf  rlin"inrlrhtinegar--

Maka  barang-barang yang  tidak  dapat  dipindal't


nya.
tr*iuutu
akan dibuangkan saha ja '


(4)\e|,iln)'a
ki ra-kira
 y55 ,000.
sebuah bilik  berukuran  6  tikar


j. ,r t 
i.nli
 vang lengkap dengan penghawa dingin,
 tandas ,
 bi lik


l,rprur-, 
bilik
 rnandi yang terletak  di
 kawasan selesa,
 sewanya

r i 
i,:lr
ki ra-kira
 Y100,000 sebulan.

Di
bar+'h adalah jeni.s bili"k
penginapan :

_::1:_:11::  (r  tikar  tarami
= 0.Bm x  1.em)
 engsaran
 Sewa sebulan

a.Sil.ik  ti.5  tatami  (7.5
m) sahaja
 y25,000

!:.Bilik  6  tatemi  (9.7
m) sahaja
 y30;000

r:.Bilik  6  tatami  +  bilik
 dapur (1.5 ratamil  i:5,000


.1 . Bi I 
ik  6  tatami
+ bilik
 dapr:r +  bilik


'nunAi
yS5 :000

Semasa menyeva rumah, s€lain  daripada  menandatangani


s',rrat perjanjian  sewa apartmen, penye$/a mesti nrembayar trukan


rnhaja sewa ("yachin"),  tetapi  juga bayaran kunci  ("reikin"


r t, au  "kenrikin"  )  sebanyak satu  hingga dua buran  sewa .  ini


t r-dak  akan dikembaliken.  Penyewa juga  perlu  bayar  deposit


{ "shikikin"  at.au "hoshokin" )  sebanyak satu  hingga dua  bulan
 s{rwa sebagai  jaminan keselamatan bagi bayaran sewa ;  yuran
 perkhiclmatan  ("kyoekihi")  sebagai  pembayaran membersihkan


kawasan  rumah  serta  air
 dan elektrik,(kadangkala
 ia

ri,imasukkan dalam sewa) ;  dan komisen ejetl  hartanah  ("chukai


i. esuryo" )  sebagai hadiah kepada orang tengah.


Di  samping itu,  budaya Jepun amat mementingkan buah


r,,rrlgan sebagai  tanda penghargaan. Oleh itu,  pelajar  l'lalaysia
 frt,rsanya akan menghadj-ahkan bir  dan rokok yang digemari o-l"eh


I 'iing .Jepun. Bir-bir  tersebut  selalunya diberi  di  Free  Dutv


- !j{)p  cJ.i Lapangan Terbang subang  seperti  Martell  \r. S ' O. P


'.i,,tJiii il_on  (H$76.50),  Martell  cordon BIen  (M$165' 50),  X'0


ir ,]'n l.  ( M$ 1 88 . 00 )  dan sebagainya .



(5)pada
umumnya n
 s€jumlah wang yang
sesama dengan 6
 i,ir.l an sewa hendaklah dibayar
sema$a pi.ndeh masuk bil.ik  itu.


:rbagai contoh,
untuk menyewa sebuah bilik
 yang berukuran
6

I 
ik.rr  tatami,  bakal
penyewa akan dikehendaki membayar jumlah

i i iil , t)00 ( M$ 3 ,000 . 00 
)
 pada ka1. j,
pe rt ama .

Sistem  ini  telah
dilaksanakan se jak  perang
Duni.a Ii.


ipndaan ini  amat
sukar difaharni dan  diterima  akal
 oleh

pr, 
la.jar
 Malaysia tetapi  ia  telah
menjadi satu perkara
umum

,,',r!rE mestr 
dipatuhi
 semasa menyewa bitik.  Selain
 daripada

rr:r.  ra
t.elah menjadi satu
kenyataan  dimana ramai ltran rumah

.,, ir!18 ,Jepun 
tidak
mahu  menyewakan bif  ik
 kepada orang
asing

!.rr',rna  masalah
 komunikasi dan perbe zaan  kebudaYaan.

Karjarrgkala  mereka  juga  tidak  menye$7a bilik  k*pada  ras
 tertentu.


it.2.2
 Sistem Kesihatan  Pelajar

Secaraamnya,rawatanperubatandiJepunadalah


|llahaJ 
.  sebagai
 contoh, bayaran
perubatan bagi
 seseorang
 prlajar  Malaysia
 yang tidak
menyerta skim Insurans
ketika

rl i 
rawat  di  hospital  atas  penyakit
 apendiks ,
 belan janya

i. 
ira-ki ra
 Y300 ,000
 Y400 ,000
 ( kira-kira
 M$6 ' 000-M$8 ' 000 )

|-ian 
kos
 rawatan bagi
sebetang gis]-  rosak  ialah
 beberapa

pi:l 
ult  ribu
 yen yang semuanya mesti dibayar oleh
pesakit '
 Atasalasaninilah'P€rtubuhanPendidikanAntara-


i.,,rIrBSd 
.Iepun
(AIEJ )  telah
mengendalikan satu  sistem
 khas
 i,;rgi
 pel"a jar  asing
yang mempunyai status  resiclen
sebaga i

li,la.iarkolej,dimanaE0xdaripadajumlahperbelanjaan


ptlruLri:tan akan ditanggung oleh AIEJ '



(6)selain  daripada
 i tu,  pelajar  asing  juga
 boletr

*.rndaftar  dalam  skim  Insurans  Kesihatan  Nasional
 yang

,j i 
kehendakj  di
 wad hospital
dan pejabat  perbadanan menurut

r.'rirlang-undang Insurans 
Kesihatan
Nasional (
Law No. 192
Dec

:'i.
 1q58).

Pelbagai  jenis
 premium tahunan disediakan bernilai ,inr;rr,3
Y10,000 dan Y50,000 yang bergantung kepada daerah.

.]i, 
lilnggan
kepada skim ini
 hanya perlu
membayar 30[
 belanja

I irr,.!;,r 
t,iJn
Saha ja .
 SeSeOrang pela jar  asing  boleh
 menyertai

i.:*r1ua-dua 
sistem,  iaitu  Insurarrs Kesihatan  Nasional
dan
 Sistem
Pembayaran Kembali  Kos Perubatan yang
dikendslikan

r,l 
ryh  AIEJ  dan
 faedahnya adalah  hanya  perlu  dibayar
 6U

,j,,ir i.pacla jumlah perbelan jaan perubat'an '


cara
pengiraan sistem subsidi
bagi bantuan
perubatan
 di ielaskan sePertr berikut
 ;

;;;;;;;;;l


i nSr.lf OOS I


kpsihatan I


:;esicnal


- 
----
1I

i-i,:karr
I
 I

i'r:.l anesan 


I


LI


Bayaran 
belanja
rawat

( 308 dariPada 
bil
)

Bayar 
30f bil
 ubat

(7AZ 
dibiaYai
oleh
 itt"*rtut"
 kesihatan )

-l:vt:  -
-Y!! -!99f


an


ftt


I


LI:


:i__ __


itusi


ubatan
 :


t


r


03- (0. 3x0. 8 )


=06 
I
 6Z

1 
-
 0.8

=0.2 
I
 20?'

Bayar
 (100u


be lanj a
 daripada


perubatan 80X


bil
)

!,i'I ajar


I r, 1.61 pj
 'rllriijil


Ualaupun,  terdapat  banyak faedahnya  jika  seseorang
 menyertai  kedua-dua sistem yang  'Jinyatakan  tarli '
 rJidapati  dikalangan responden hanya 47 orang  (76 '6a")
 yang  menyertai'  prografit  skim  J"nsrtrans  Kesihratart


A


I


E



(7).,11.1r)nal d.1r  15 orang pul.a  (23.'fX)  t-.itlak memasr-rki skim
 i:.1-sr'Lrul- kerana hendak  menjimatkan wang.  Sebenarn-ya tanpa
 1r;:*\'rrtaan  skim  inj-,  kerugiarr  yarlg  lebih  besar  akan


111irtt.1Rl{,1-ll1 $,


tJalam  satu  kes,  $eoranH, pe.Lajar  pra-ke1.oj  yang


,!1r,!rultut. di  MeroS  Language School  telah  mengalami setu


!.:r,1tr l;rngan  ringan  dan  mencenderakan  jari  tangan kiri  pada


,ii:ii .Jr:n 1 991 di  ltatrashi-ku.  Ol eh kerana <1i.a tidak  menyertai-
 i*r,r  Insurans Kesi.hatan Nasional dan sistem pembayaran kos


!,i:.1'lltra lan ,  maka dia  terpakSa menanggung  semua kos rawatannya


.,*' iuml 
ah
 Y60 ,000
 (M$ 1 , 200'00 ) ' Kalau dia
 rnendaftar di-rr

1 r 
I3m
sk j.m
 Insurans Kesihatan Nasional, dia  hanya
perlu

i;,t:imL,,a-var Y18r000 saha 
iu''


Bagi  pelajar
 Malaysia '  bila
 mereka jatuh  sakit


i .135anya 
mereka
akan pergi ke  hospital
 kera jaan
 ( 68 ' 8u )

rint 
uk
 mendapat rawatan dan  klinik  persendirian
 ( 1 5'6X ) '

'l ,'r'il;lp;tt 
1,72  pula
yang tidak
kemana-mana dan 7 '87" lain
 akan

rris!')g,gunakan 
ubat sendiri
 yang  dibawa dari
Malaysia'

i:. ?, 
3
 Pengagihan l'{asa  Dalanr Aktiviti
 Harian

Jadual  waktu mereka aclalah agak tetap  dalam sepanJang


i
 awam atau cuti
 panjang' Boleh dikatakan'

ditumpukan kepada 
tiga
 perkara ini'  iaitu


rJan 
tidur  '
 Ti"dak ada
masa lebihan
 bagi

$i*.rrr.:ka melakukan kegiatan  sosial  lairt


irr!nggu kecuali  cut


rrlir s il  tra r ian  hanYa


',-la.Jaf ,  bekerja


Ilia
 t idak
 be rhak
 perubatan dari


pela 
jar
 Pra-kel-oj '

menikmat 
i AIEJ
kerana

faedah  subsidi  bantuan
beliau  adal ah  seorang



(8)ffi
 ffi
 ffi#


ffi


f*FN
 tr,*l
 :3.al


#rg


!i:


at.


&t


ff,s


$$


ffi,':;t*


tff5,


+s,


#$


nt


[!f


ffit4.


H..1


hb


$f


Erq


&it


$*


F.Etr't


F;


*.:-1r:


[.*,1.'r'
 F*


3::  i: r.


$l fi


E:r;.ril


F,l,:


*,1,.


f i,,


$ir,: r


n,t,
 P.:f
 a.r.


&:. t


s."


f;.'k,.


Fir.i


r",]


[ii.


ffi
 ffi
 ffi:


ffi.
ffi


masa pelajar-pela"iar  ini


i,,',l,'lt


Jam (minit )


Belajar
(dikampus )
 llr.ra I
 ul angka j i


Llekerja Sambilan


'f idu r
 Hiburan


Re ha t.


l,a i n- 
lain
( pe r.j al anan,
 makan, mandi dII
)

24 jam


=====::=:=========


Pada biasanya,  pela jar  ini  akan menghadirj  kelas  di
 :,,i:rifir.IS pada waktu pagi  hingga pet.ang dan  melibatkan  diri


i : I,rm ker ja sampingannya 
pada  waktu  seterusnya  iaitu


r'*'1 ,rnH, hi,ngga  malam.  WaIau bagaimanapun i  pengagihan


u.,i!,:1. u  kegiatan  harian  adalah berbeza  mengikut  individu-


r:r-i r v i 
du
 t ertentu
 bersesuaian dengan waktu
kelas dan

1{:.h.{irjnan masing-maSin8. Dalam satu  kes,  seorang  pelajar
 irkerhendaki bekerja  pada masa larut  malam (waktunya bermula


1 i  tr:ngah malam  hingga 8 pagi )  di  sebuah  kilang  plastik  '


;;;,r!lg se lepas  ker ja ,  dia  terus  ke sekolahnya untuk menghadiri
 {rl;,rs bahasa Jepun yang  akan bermula pada  9 paei  hingga  1


f,i:f s1g.  Oletr itu,  maka petang dan malam dijadikan  sebagai


',',rkl u  untuk  tidur  dan rehat.


Di  hari  Ahad,  kalau  tidak  beke f ja,  mereka akart
 iiri.lrghargai  peluang ini  utrtuk  berehat kerana keletihan  badart
 t,ipanjang  minggu  ini.  Kebanyakan pelajar  ini  lebih  suka


:;rtnghatri skan  masannya berbuat  ulangka j i  sendiri  supaya
 ' rrlak ket.inggalan dala,m sukatan pelajarannya'  Kadang-kadang


r1i{]r eki{  akan  mengun jungi  tempat-tempat  popul"ar  di  Tokyo


Secara puratanya,
 
ditunjukkan  seperti


Aktiviti


pengagihan


berikut
 :

4
jam 48 minit
 2
jam 13 minit

l-r jam 35 minit
 (r j;rm ?9 min.it
 1 jam 14 minit
 1 jam 33 minit


2 jam  I
 minit.


(9)li,pr::r'ti 
Shinjuku,
Harajuku dan Akihabara

pada 
cuti
 awam etau  cuti
 panjang ,
il€reka tidak
 mahu

r:rt'l epaska 
n  peluang  ini
 untuk beker ja  kerana
masa itul_atr

:ri-r-tlka bol.eh  melakukan ker 
ja
tambahan bagi memperolehi ga j i


'. 
iirti
 tranyak rrntuk menanggung kos hidupnya. Terdapat
serama j.

,,'i iif iJng ( 91 . 4X 
)
 pela jar
 akan beker ja
dalam cut i
 pan jang, dan
 or  i"rrang  (81.09)
 pada cuti
 awam. sel,ain  rjaripada  itu,


-,.i +,rngith pela 
jar  ini
 akart menggunakarr masa cuti  j.ni
 untuk
 r:i'i;rhrrilt ulangka ji,  berkelah, menyertai  aktiviti
 persatuan

, 
il
 l;r i.n- lain  lagi.


:, 
J.4
 Hesalah Keh{duPan Di
Jepun

Pelajar  saradiri
 biasanya menghadapi pelbagai masalah

,i;rn  kesulitan  dalam
kehidupan sosial  mereka.
Kebolehan

ili{,,i1-vfl 
suaikan  diri  dalam persekitaran  yang  baru
 adalah

r," nt i 
oB  bagi
 membolehkan mereka terus  menyertai-
dalam

rrnruni t. 
i
 orang JePun.

Masalah yang dihadapi 
meliputi
aspek ekonomi,
sosial

,-1iin 
psikologi,  iaitu
 :

a.  KesuliFan
 kewangair -  Ia
merupakan masalah yang
lazim

ciihadapi  oleh pelajar  saradiri
memandangkan kos
 hidup
 rjanyuransekolahadalahbegitutinggidi"Tokyo.


Selalunyagajitidakdapatmenampungperbelanjaan mereka,
maka mereka terpaksa  minta bantuan dari
 pihak

lain,biasanyadaripadakawankaribataualrl.ike]uarga.


MenurutkajiankerajaanJepunterhadappelajarasingdi

,I]rrkyopadatahun1988,il6sa].ahkewanganbagigolongan


(10)pelajar  saradiri  ini  adarah
empat kaliganda
tebih

serius
daripada pelajar
biasiswa. Seorang pelajar
 yang

ditemuduga  telah
 mengeluarkan perasannya,
,,saya

t 
r:rpaksa
beker ja  setiap hari,  tidak arla  akti'iti
 dan

sangat 
risau
 tentang kos hidup saya. "

tr.
fenga_gihan nasa
 Dar.am situasi
 bela jar
 samblr
 bekeFja,  mereka
terpaksa menumpukan tenaganya kepacla

pel.ajaran  dan  juga  pekerjaan yarrg  dianggap
 sama

pent,ing.
 Maka, s€1a1u timbul
konf lik  antara
 kedua-dua

hal  ini,
 Keadaan ini
 adalah jelas  bita
 sampai musim
 ujian.  Terdapat  2
cara biasa diambil  untuk
 mengatasi.

masalah  ini,  iaitu
 mengurangkan masa pekerjaan
dan

menggunakan 
lebih
 banyak masa dalam  ulangkaji
 atau
 trersikap  tidak  peduli
dalam pela jarannya.

Kefasihan
Bahasa Jep_un Biasanya  pelajar  MalaYsra
 ftgn1'a  akan  belajar  Bahasa Jepun selepas  menetap di
 .lepun.  Untuk  menguasai  bahasa asing  itu  dalam  masa

)'ang  singkat  bukanlah  satu
 perkara yang  mudah
 tercapai.
 Maka, taraf
 kecekapan  penggunaan bahasa Jepun

yang lemah 
ini  telah
menjadi satu penghal"ang komunikasi

rlengan
orang Jepun.  begitu
juga dalam kef ahaman mat'a
 pelajaran
 yang diikutinya'
 Kebudayaan berlainan
 telah
 membawakepadaperbezaantradisidangayakcrrnunikasi

seperti
 penggunanan ayat'
 f<lrmaliti '
 penekanan dan

1.;rt,abahasa. 
Ini
 sudah menimbulkan perselisihan
 f ahanl

elan penaksi"ran yang salah terdapat sesuatu tindakbalas '


g0[  dari
 responden pelajar  saradiri
yang menuntt.tt
di


(11)peringkat  universiti
 mengakui 

hahawa ke.lemahan


penguasaan 
bahasa Jepun  adalah  faktor:
 utama

merlyebabkan mereka menghadapi masalah kefahaman


kr:1 i: s .


dalam
 yang
 dalam


il fs_qs.9e-19:r* r 
.!*rql,"g


Lqlgig1ka n -  Ramai pelajar  Malaysia


\'flng memegang SpH menghadapi 
masal.ah
kelayakan
 mernastiki  institusi
 pengajian tinggi  yang
memerl-ukan

\\'.'f 


't
 12 tahun pendidikan di
negara asalnya.  I{al  ini


ir.rlr'ak 
berraku  bila  perajar i'i
 memohon masuk sekorah

batrasa Jepun $emasa 
di
 Malaysia meralui
 agensi-agensi

r 
ertentu  yang  lebih  bercorak komersial,  syarat
 j_nl

t 
rdak  ditekankan
 dan kepentingan perkara  ini
 tidak

di.-je 
laskan  kepada
pera jar.  selepas
sampai ke
 Jepun

trnrurah  pelajar
 sedar masalah serius  yang
dihadapinya

untuk  memasuki universiti  di  Jepun
 terutamanya

unjveristi
 kebangsaan. 4 Maka,  p€lajar  yang  pernah
 rnerrrirrcluki. kelas
 peralihan akan  cuba
mendapat surat
 pettgesahan dari
 pihak Kedutaan Malaysia atau
 pihak
 sekillah di
 Malaysia supaya dapat melayakkan diri
 masuk
 t.rniversiti  Jepurr.  Tetapi  jarang  mereka
 berjaya

rrtlngatasi
masalah ini.
 Pada kebelakangan ini,
 keadaan

ini  turut  diambil berat oleh
 Kementerian Pendidil:an
 Irpun.

{ij  universi-ti-universiti
 kebangsaan, syarat
 tersebut

,rniat.  dipentingkan
 dan dipatuhi  ketat.
 Manakala di

besjeLengah 
universiti  swasta
mungkin syarat  ini


rl i longgarkan  seki ranya  pel a jar  dapat  mengemukakart
 rJr.ifaurnsn-dokumen yang menyesahkan ia  mempunyai 12  t-ahurt


p*ndidikan  di  peri-ngkat seko-l ah menengah.



(12)pe rhubunsan 
Tidak
Mes rq.*Qengelzug5_. 

.K:ggFel**_Bi_F_e r


Malays 
ia 3i
 Jepun Golt:ngan pela jar  sar.acl j r,i

se.tiasa  cuba
membandingkan keadiran mereka
dengan

Frela-iar
Mar'aysia  yang menerima triasiswa dan
sentiasa

rJ 
i.iaga  baik
 oreh Kedut.aan rlas'r"
r,1*.l.r,r!.s.i.a eri
 Jepun.

Ilar*m
 keadaan yang sedemiki;rR, me'eika  me.g.rrH,gap cJiri
 nlereka tidak
 mendapat l.ayart;rn serta
perkhidmatan sosial
 ).ctng adil
 dan sewa jarnya  dari  pihak
 Kedutaan. l,amit-

lre 
lamaan,
pela jar  saradiri
 merasa tidak
 senang hati ,

r:r:r.Lga,  bersikap  'Tidak
'Terbuka' serta tidak
 menarutr

keyakinan  terhadap  pihak  kedutaan.  Keadaan
i.ni

ciiburtrkkan  lagi  biLa  masalah  diskri.mnasi
 wujud
 iti kal.angan pela jar
 Malaysia. Ekoran daripada itu,
 ramai
 pel"ajar  saradiri  tidak  ingin
 mendaftarkan diri  di

 ker,lutaan Besar Malaysia seperti. mana yang
diperintah

rri"eh pihak  kedutaan  semasa berada di  Jepun.


k.ini,  boleh  dikatakan  perhubungan antara


Sehingga


pelajar


sa:'adiri  dengan
pihak kedutaan adalah  tidak
 begitu

bai"k.


Kuagg
 Penyesuaian 'sil-ang
 budaya '  -  Dnlant
 sua tu

komuni t 
i
 yang baru disertai,  bila
 berharlapan suatu
 kebudayaan asing,  timbulah  kesulitan  dalam rmerlyesuaikan

diri  dalam budaya baru.  Seseorang pelajar  asing  sesama
 imigran  lain  juga  selalu  mengalami tekanan semasa  dalam


rlroses  akulturasi.  Menurut llfhittaker  dengan pandangan
1{?ong-Rieger ( 1 98 7 :244) ,  adaptasi  'silang  'budava'
melibatkan  3 Proses :



(13)iriii:'firpfi.1.,*"larl"  nl)rm&-nt}rfna  $*$ i_;iI  hiir"u ;


i;:ij]:\"esul*:ik*n  t ingkah)  itkunl;;i  1-t I ii.rri,*i_, fi*+r,nri}"*11ilr :lrij  r n 1 :


rrnvFsu*i  'self  *conce;.'t'
sf;s*ili:ang unluk
 mr+nca$ai

!,t i akuan dan norma*norm& scs 
i.al
bar-u .

ii.r"llasarkan
 model ini,masiiJ.air ;rrlapt_arsi trerlaku  bila


;:,: 
I..l:lr
 i" t u
 1-:agar mela.lui satu atau semua proses
i.nr,
 :rkiLrat..-'.r
 -ni.mburkan berbag;ri bentuk
ketidaksesuaian

,r:it "r 
ril  komponen
nCIrma*norma ,
keJ-akuan tlan
 'konsep-

,i i 
ri
' .  Begitu  juga
dengan pelajar
Halaysia yang
banyak

rni'ng,a 
lami
 'ke jutan
 budaya' bila  menyertai
masyarakat

.irpun
 yang berpeg.rng kuat
 kepada norma-norma sosial,
 kebudayaan  tradisi,  'male-c"hanvinisticr  dan
 sikap
 riJgu-ragu untuk
menerirna pelajar
asing sebagai
anggota
 rrlrrsyarakat mereka .
01eh itu,
 kadangkala timbul
 konf 1ik
 ,,1a1am nilai-nilai,  sikap  dan
pandang hidup
 yang
 menghalang  komunikasi  yang
berkesan dengan
orang

Adjustment 
)  *
 Samaada berada di  luar
negeri atau dalam
 negara  sendiri,
 masalah peribadi  bagi semua
 pellajar  agak  sama.
Walau bagaimanapun '
 seseorang
 pel.ajar  asing
 terutamanya pelajar saradiri  di
 Jepun

terpraft56 mengalami 
lebih
tekanan kepada status
 sebagai
 pelajar  asing  dan  juga  pekerja
kepada majikannya'

Peranan  sosial
 yang pelbagai ini  selalu  boleh
 membuat
 pelajar  ini
 merasa terdesak'  gelisah'  dan
kesepian'
 (whittaker,
 1987 2247) Selain daripada  itu  '
 masalah-
 masalah  lain  j'rga  termasuk
 ket idakf asihan
bahasa

ttsmpatan.


['enyecua lan 
rsonalitl
 ya stebil
 ( Stable
 Personal


(14):r.l]ilrr,  pSrseli.sihail  faharn  blrii,,l.,';,:,Jnil  k_*kelir.r,:.rn.


ir,)i.flF,AnBan pelajar,  ketiClak s*sri&iiir  {-enipat- tinggal,


!,."'ri$auan  tentang  masalah ker+angan dan  sebagain-va.


-'i : k;rpr sedemik j,an emat trerganl-ung k':pada personal it  i ,


:i:;,,,nta1iti  dan  kuasa  adaptasi-  indivirJu.  Surdam rlarr


, iril  in  ( i984:24O)  telah  meilet<ankarr keperrti"ng,an memegang


sitt-r.r "sikap  kaagarnaan yang positif"  di  kalangan Felajar


,r s t ng  dimana  kepercayaan agama ini  akan  men jadi
 i:r,nvokong utama bila  menghadapi sebarang  krisis.  Yaz


i 1 9B 5 t2259A)  pula  menganggap perhubungan sosial  dua


h;r la  dengan  rakyat  tuan  rumah adalah  satu  f aktor
 'positive  correlation'  yang penting,  iaitu  semakin erat
 perhubungan,  semakin  rendah  darjat  tekanan  hidup
 :ieseorang  pela jar.Ini  benar berlaku  dikalang  pela jar
 saradiri  yang  telah  menjalin hubungan sosial  dengan
 orang Jepun melalui  kerja  sampingan'


|tasa!ekl_ samPingan Selain  dariPada  masalah  Yang


disebutdi-atas,masalah-masalahlainyangturut


dihadapi  adalah  seperti  tempat tinggal  yang
tidak
 memuaskan, tiada
 kemudahan bilik  mandi;
 kesulitan
 mencari  penjamin;
 hubungan dengan pelajar  lain
 dan
 pekerja  lain
 yang berbeza dari  segi  etnik'
 masalatr

mendapatkan 
kerja  yang
sesuai; tingkahlaku orang Jepurt

t*rhadap  orang  asing; dan
 komunikasi  dengan orang

')epun.
 Kesemua ini
 merupakan perkara yang biasa
 dal-am
 ketridupan  sosial
 kebanyakan pelajar  asing  di
 Jeptrn

termasuk 
pelajar
 Malaysia di
Tokyo


(15)i


I


tt
 I
 I
 I
 I


ti


l


!


I


r


I


npaLri,l"a mereka  mengfra,:iapi $l*5ai.nrr. snmaacii  daian.r


.:; iilr"i.ll  atall  pekerjaan,  k*wfiri  l-r*ik  ni:r.up;lkitn  t€:np,iit


r riiii'lturlgan utama berkongsi perasadrin!-a. BOleh dikatakan,


;,,r'iiksi  dan semangat" saling  hanlu*membantu eii  kalangan
 : : r,rr-  saradir1  adalah amat ku;rt tinn ia  m€:r-rpaka^ sumbe r.


,,,.,;,i*ng sosi-o-emosi )'ang pentinH bagi melreka. Keadaan r-nl


,,iras dengan pendapat schneider  L.J.  dan spinler  D.G dalam


i : fi{.1 fr'hittaker  ( 1987l.248)  yang mengatakan ;


"F*reign  students  from all  countries,  of  both  sexes,
 Fri:f er  f riends  and then  relatives,  as help  sources  for


L]tl rsonal.  -emot ional  problems and the  same choices  f or


"du(:atioaal-vocational  problems  except  that  faculty
 nembers are  also  likely  to  be included."


Daripada responden 
kajian,52
orang (81.22) mengatakan

; 
r-cka  akan  mencari
kawan untuk
menyelesaikan masalah,

,.i r 
in  daripada  itu,
 persatuan (9 ,4Z) ,  bidang
peker jaan

;
sX ) ,
 agama (7 .82)  dan  lain-lain
 9 .42 ' Ini  juga

;:,f'gdnLung kepada jenis  kesusahan yang dihadapinya.


Bila  disoal  tentang harapan mereka terhadap  kerajaan
 'r,ijun  untuk  pela jar  asingr  seorang pela jar  (Ekonomi, tahun


;,!'rtama) ,  menyatakan ;


"  Saya berharap  kerajaan Jepun akan memberi lebjh  banyak
 perhatian  kepada  pelajar  asing  terutamanya pelajar"


saradiridiJepunsepertirnenyediakanasirama.


menyumbangkan 
perbelanjaan  dari  segi  subsidi
 dan

memperkayakan 
aktiviti-aktiviti
 yang boleh
mempererat-

kan  tali
 persahabatan serta  saling
 persefahaman

iJiantara
pela jar
 asing dengan  penduduk Jepun ' "


(16)ti*I"r:ngan  pela,jar  sar:arJiri  trr"sr,rbul  .]met  herl-iar.;r;r


;:.'::r\':cr kerajaan Jepun oapat mengambiJ perhatian dan  ra^gkah


,!'ii.ji:ir'va untuk  membantu  kehicrupan pelajar: asing  terutama_


r  ;r.'i.J,r  saradiri  di  Jepun, perkar*a v*.g  h;rnyak d:isent.rrrr


, i,:ir nrenambah bilangan  biasiswa,  menyediakan tempat t.inggal
 .rir,  murah  dan  selesa,  menjaga keba jikan  p*1a jar  yang


i.;,:'ia,  mengurangkan yuran pela jaran,  menghapuskan sj-stem


'r; :irn.in, memberi 'permit  kerja'  selepas tamat penga jian  dan


, q rk.erFr ad j.l  terhadap  pelajar: asing.


i. 
lofg
 Pebelaniaan Dan Sunber Kewansan

r"1
Pola Perbelanjaan

Perbelanjaan  pelajar  saradiri
 .iiri  utama iaitu  kos hidup dan yuran


rr,f s;-gs11yu akan dibahagikan kepada 2


,i j  Kos Hidup


Perbelanjaan  sara  hidup pelajar  asing


4
 r rggi  jika  dibandingkan  dengan Malaysia,


':,'if,1-1.6 naiknya  nilai  yen. Kos perbelan  jaan
 ',' r i,ii:Za dari  satu  sgma lain  mengikut jantina
 'i,rlFat  tinggal.  Biasanya kos hi.dup di  luar


''r,ih  rendah daripada Tokyo.


llenurut  kajian  statistik
 Harga Barangan di  Jepun
pada
 1988
yang airr"attut<tt oleh Jabatan  Statistik
 Bahagian

Ha 
l-Ehwal
( Somukyo tokei
kvoku) :
9.-.1:s 10 ke (M$95 " 40 ) '

roti  sekilo  iugZ.60),
tomaio 1ke (M$10' 40) '  ubat'
perut
 (M$t4.90),  ubat giei  (M$;::O),
sekaki pavuns (M$32'00)'

sehelai


"eri*"i  (nTizo'oa)
dan lain-1ain'


terdiri  dari  dua kompo-


tuisyen.  Perbincangan


jenis  perbelanjaan ini.


di  Jepun agak
 terutamanya


hidup  adalah


dan  kawasan
Tokyo  adalah



(17)il'gi  sewa  da'm*kanan,  kaunr -i*rak.i Lrer-hera^ia rebih


: tirLJr.-1fi kauln  perempUfln, terutarnan!-a  untuk  makanan il;in


r,;,;ii "  Fada  umumnya, kos hieiup  mj"nrmurn bagi  seseorarlg


i.i r;ir  adalah  kira-kira  y1 00,000 seburan  tidak  termasr.rk


:  rii  l ui SYen.


t r j ii-t3


il


t


Pe.lajar  Malaysia Pela_jar jepun tl


J


iI


frr: rka ra :
 llakanan


Kos Pengangkutan
 Sewa 
Bilik


Hiburan
 Irakaian


Lain-lain
 (yuran,
 eletrik,  alatulis


Eds r 
telefon
 dsb. )

Lelaki Perempuan


34 ,7 29


1 0,962


29 ,7 22


14,200


8 ,000
 24,937


23,625


1O ,441
 29,625


1 2 ,000


1 4 ,250
 14, 133


Y (Yen)


Purata
 34,560
 5,160
 44,67A


1 i 8,450
 27,125


89 ,94 1


30,555


g.
Simpanan

JUI"ILAH 145,575


Purata Jumlah Perbelaniaan bulan


= Y
133,036 (Letaki
+ perempuanl2)

Ka 
jian
 'Daigakusei  kyo Tokl'o jieyo  rengo
1988'
 (bersama
kooperasi konsumer  Mahasiswa dengan

Tokyo  Barangan  Berhad)  dalam
 The- Nihon:

go 
Journal  Mei,
1 988.

120 , t196


*


lrrta  :


',
Sumbe r
 :

Darijadualperbandingandiatas,jumlahperbelanjaart


i,u j anan pela jar  Malaysia (Y133,036) tidak  banyak beza  jika
 iri;::rrldingkan dengan pelajar  Jepun (Y132,190)' Hanya' jumlait


'1 4 ,050


24 ,430


1 22 ,890


9,300
132,190



(18):,,,,r..in pe la jar  |lalaysia  f ebitr hanvak dar.i pera jar  Jepuri,
 , 1 ,r k r r**ki  ra  I  kali-ganda jumlahnya.  Lli karangan pera.iar
 ,  ,i\'siii  sendiri  yang dilihat  elari  kaum lelaki  cian kaum


' i-.i11puan ,  didapat i-  kos pengangkutan, se\{a  dan  simpanan


. ,l,ri: sama ,  manakala kos makanan, hihuran dan kos lain  bagi


: r r,rr  I el.nki  pula  adalah lebih  tinggi  dariparJa  pelajar


: ";1rf 1-:ar.  Sebaliknya  pela jar  perempuan menggunakan wang


ri:  i ebih  banyak dalam pakaian daripada  pela jar  relaki.


.r,r ln  daripada  itu,  wang yang  digunakan  untuk  membuat
 r,,i 'n  ke  Malaysia  turut  menjadi satu  kos  yang  nyata,


, i 'it aman!'a pela jar  baru.  Bagi pela jar  lelaki  yang  merokok


,t,i,  r':ang tambahan terpaksa  dihabiskan  untuk menrbeli rokok.


i-i Yuran TuisYen


Sehingga  April  1990, purata  kos kemasukkan ke  Insti-
 ' r:I  pengajian  tinggi  di  Jepun bagi  tahun  pertama  ialah
 , ,.rJ ,000 (M$ 1 1 ,649 )  bagi  institusi  kebangsaan dan universit i-


r!'.,;tnr ;  Y1,111,000 (M$22,22O)  baei  universiti  swasta (tiaak


.r,i.ilasuk  pergigian  dan  jabatan  perubatan)  ;  Y'l ,005'000
 ..i$3il,100)  bagi  kolej  rendah dan Y748,000(  M$14,960) bagi
 .,.r.Ci.ah ratihan  khas,  Bayaran ini  termasuk yuran  kemasukan


I i;i  tuisy€D,  bayaran kemudahan  dan kelengkapan asas  serttr


;,:-Lrr:lanjaan lain.  (1ihat  jaduaf  14)


tlagi. tahun  dua ke atas '  jumlatr perbela jaan  berkuran-
 rr11 kepada y375,600 (M$7,412) bagi  universiti  nasionaI  dirt


:',.,'i:n i  Y755,000 (M$14,100) baSi universiti  swasLa (tidak
':rii{tsuk  jabatan  perubatan  dan  pergigian ) ;  y,67  5 ' 00t)
,,:11',,500)  baei  korej  rendah  dan Y615,000 (M$12'300) bagi



(19)r;rrr  latih'.  khas-  rni  arJi:1ah kcra'*  inuLar tahun  {iu{i,
 : t.ii'  t i.dak perlu  memba_var: yuran pe'daf Larari


.!Ji^1,til rrrstitusi.


i? ud*lJ-$-


{sseinssa  April
. 1 990 )

i: 
rv{rrsiti
 Kebangsaan dan Awam (semua jabatun)tt"ntt''333
 dan  r*uran

:irlersit  i
 swasta

, iii'."ngrkut jabatan ) 
:
 ( purata )

( '000 )
 :'i'i.ubat 
an
 9 ,215
 i',,:"Ejgian
 9,212

i:irffiBSi  21033


:rtirJ & l'luzik  1,715


i.r,si,hatan  1 ,785


*,,i ins  Veterinar


ising  & ternakan  1,374


i'rrjkanan  1,303


!a j-ns  1 ,302


l'+rtanian  11241


riains & Ke juruteraan1'  253


Perrdidikan Jasmani  1,220
 r".i,lej Rendah (semua jabatan)


Kejurteraan


Sains Rrrmahtangga


Pendidikan


Sastera, Kemanusiaan,


& bahasa asing
 Perniagaan


Politik
 & ekonomi

Kajian Sosial


Undang-undang
 Perdagangan


Lain-lain


1,111


'000)


1 ,2O1
 'l ,143


1 ,080


1 ,011
 980
 936
 944
 928
 916
 977


Y829,000
1,300,000

Y306 ,600 
-
 965 ,000

Y22A,000
420,000

Y410,000 
-
 720,000

...k,.: i ah Lat 
ihan
Khas ( semua Kursus )

:,:kolah Bahasa Jepun :


1 
I
Kursus enam bulan

: 
j
Kursus setahun

" ilnbe r 
"
 The College Management No'43"  Recruit
 1990

Mereka
Yang menunt.ut di

 :r!..rilr boleh  menikmati
faedah

universiti
 kebangsaan atau
 pengurangan seParuh YurarI

rj t:j.,*en atau  dikecualikan  membayar yuran  tuisyen'  Subs idi
 ,:1 haru dilaksanakan  khas untuk pelajar  saradiri  di  Jepun '


tL;,1 
pelajar  saradiri
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